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Tema INDUCCION ANEXO TECNICO, PROCEDIMIENTOS AREA DE NUTRICION
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las capacidades del personal manipulador de alimentos nuevo
para garantizar la adecuada adecuacién, uso y mantenimiento del area de
produccién, asegurando condiciones higiénico-sanitarias que protejan la
inocuidad de los alimentos, la salud de los consumidores y el cumplimiento
de la normatividad vigente de acuerdo a lo establecido en procedimientos
y anexo técnico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Socializar los lineamientos técnicos del componente de Nutricién y
Salubridad establecidos por la Secretaria Distrital de Integracion|
Social para el Servicio de Comunidad de Cuidado modalidad
moderada.

2. Fortalecer las competencias del talento humano en la correcta
implementacién del subcomponente de suministro alimentario,

Desarrolo garantizando el cumplimiento de la minuta patrén, los ciclos de menu
y el adecuado aporte nutricional para personas mayores de 60 afios.

3. Capacitar al personal operativo y profesional en la aplicacion de
los horarios de suministro de alimentos, manejo de porciones,
estandarizacion de utensilios y control de tiempos de ayuno.

4. Orientar sobre el proceso de vigilancia del estado nutricional,
incluyendo la clasificacion antropomeétrica, canalizacién a servicios
de salud y seguimiento nutricional segun los procedimiento
vigentes.

5. Sensibilizar al equipo de trabajo sobre la importancia de |
promociéon de practicas saludables en alimentacion, nutricion
actividad fisica (PPSANAF), como parte de la atencién integral
humanizada a las personas mayores.

6. Reforzar el cumplimiento de las normas de salubridad, buenas
practicas de manufactura, plan de saneamiento y condicione
sanitarias del servicio de alimentacion, con enfoque de riesgo.

7. Garantizar el adecuado registro de evidencias, formatos Yy
soportes exigidos por la normatividad vigente, para efectos de
supervisién y control institucional.

DESARROLLO DE LA CAPACITACION
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urante la capacitacion se abordaron los lineamientos generales de
mponente de Nutricién y Salubridad del Servicio Comunidad de Cuidad
odalidad moderada, enmarcados en la normatividad vigente y en el enfoqu
e derechos, destacando la alimentaciéon como un elemento fundamental par
a calidad de vida y el bienestar de las personas mayores. Se explico el rol
as responsabilidades del asoclado y del talento humano en la prestacién de
ervicio, asli como la importancia del trabajo articulado para garantizar un
tencién integral.

e desarrolld el subcomponente de suministro alimentario, haciendo énfasi%
n los requerimientos de energla y nutrientes establecidos en la Resolucién
803 de 2016, la organizacion de los cinco tiempos de comida, el cumplimiento
e los horarios de suministro y el control de los tiempos méaximos de ayuno. Se
bordaron las orientaciones para el apoyo en la alimentacién de personas con
ependencia y el uso de elementos de proteccién como baberos, garantizando
condiciones de dignidad y cuidado.

Asimismo, se explicé el concepto y la aplicacién de la minuta patrén y el ciclo
de menus de veintiocho (28) dias, resaltando los criterios técnicos para su
elaboracion, las restricciones en el uso de alimentos y la obligatoriedad de su
publicacién visible en el servicio. Se profundizé en la importancia del anélisi

del aporte nutricional, incluyendo el uso de la Tabla de Composicién d

Alimentos Colombianos, la diferencia entre peso bruto, peso neto y pes

Bervido, y la estandarizacion de utensilios para el adecuado control d

porciones.

Durante la capacitacion también se abordaron los lineamientos para e
intercambio y modificacion de alimentos, detallando los intercambio
permitidos entre frutas, verduras y tubérculos, asi como el procedimiento pa

intercambios excepcionales de alimentos proteicos, los cuales deben contar
con la debida justificaciéon y el aval institucional. De igual forma, se explicaron
las condiciones para la realizacion de preparaciones especiales en fechas
conmemorativas y cumpleanos, sin que estas sustituyan los tiempos de comida

establecidos.

Se socializaron los lineamientos para el suministro de alimentos en salida
extramurales y tramites de salud, enfatizando en la entrega de refrigerios par:
Flevar bajo condiciones adecuadas de inocuidad, empaque y transporte, asi
como en el registro correspondiente. Se aclaré la prohibiciéon del suministro de
racion caliente fuera de la unidad operativa.

En relacion con el subcomponente de vigilancia del estado nutricional, se
explico el proceso de valoracién inicial y seguimientos periédicos, I3
clasificacion antropométrica del estado nutricional y la importancia de I3
canalizacion oportuna a las instituciones prestadoras de servicios de salud
cuando se identifiquen riesgos nutricionales. Se resalté la correcta
consignacion de la informacién y el manejo de las evidencias.

Finalmente, se desarrollé el subcomponente de salubridad, abordando las|
condiciones sanitarias del servicio de alimentacion, las buenas practicas de
manufactura y la implementacién del Plan de Saneamiento, incluyendo los|
rocesos de limpieza, desinfeccion y control. Se enfatizé en la responsabilidad
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“Hel talento humano en el cumplimiento de estos lineamientos y en [a
mportancia de mantener aclualizados los registros y soportes exigidos por |
normatividad vigente.
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DE LA COMUNIDAD DE CUIDADO.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
A gﬂ"é
Manipulador de Comunidad de Cuidado Las
- Lorena Cruz alimentos Brisas
(ohus ¥ - o
Nutricionista Comunidad de Cuidado Las
Laura Juliana Cabrera Brisas
Actividad Responsable Fecha limite
f Continuarimplementando
Compromisos :
adecuadas practicas de Manipulador de alimentos Permanente
BPMs
Préxima reunion Febrero de 2026
Laura Juliana Cabrera R/Nutricionista dietista
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